
• Les packs (occasionnels, scolaires, annuels) utilisables du 04/09/2023 au 10/08/2024 dans les cours classiques (nommés « cours de 
galop »)

• Des cartes de 10 séances de perfectionnement (SP), en complément de votre pack 
• Des animations pour découvrir, essayer, jouer 
• Des stages à chaque vacances scolaires

• Connaitre son 
poney 

• Le brosser 
• S’équilibrer 
• Avancer/s’arrêter

/trotter

Nous nous engageons avec vous sur l’année : professionnalisme, partage, sécurité 

Baby 
2 à 4 ans

Petit cavalier 
5 ans

Prepa G1 Prepa G2 Prepa G3 Prepa G4

• Prendre soin de 
son poney

• Diriger 
• Trotter/galoper

• Brosser, seller, 
nettoyer le mors, 
ranger le matériel

• Avancer/ralentir
• Découvrir le galop
• Travail à pied 

- Connaitre les grandes 
notions d’éthologie
confiance/respect

• Mettre la selle et le 
filet

• Diriger au trot et au 
galop

• Découvrir l’obstacle 
• Découvrir la balade
• Travail à pied : 

- Mener des deux 
côtés, reculer

• Enchainer un 
parcours niv club 4

• Trotter sur le bon 
diagonal

• Partir au galop sur 
le bon pied

• Travail a pied : 
- Déplacer les 

hanches 

• Etre à l’aise en extérieur
• Enchaîner un parcours 

niveau club 3
• Déplacer les hanches
• Dérouler une reprise de 

dressage 
• Travail à pied : 

- Connaitre les habitudes 
de vie des équidés

- Déplacer les épaules 

Les moyens mis à disposition

Planning des séances de perfectionnement (SP)

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Dressage 19h15 G5/6/7

Sauts d’obstacles 18h15 à 19h15 SP SO C3/C2
19h15 à 20h15 SP SO Amateur/C1

18h00 à 19h00 SP SO C5/C4
19h00 à 20h00 SP SO C2/C1

Thèmes définis par les moniteurs 17h15 à 18h15 avec Cyrielle
18h00 à 19h00 avec Annaelle

17h15 à 18h15 avec Corentin

Été 17h00 à 18h00 SP éthologie 17h00 à 18h00 SP balade 17h00 à 18h00 SP SO C3/C4 17h00 à 18h00 SP SO C2/C1



• Les packs (occasionnels, scolaires, annuels) utilisables du 04/09/2023 au 10/08/2024 dans les cours classiques (nommés « cours de 
galop »)

• Des cartes de 10 séances de perfectionnement (SP), en complément de votre pack 
• Des animations pour découvrir, essayer, jouer 
• Des stages à chaque vacances scolaires

• Découvrir le cross
• Se déplacer latéralement
• Choisir son tracé sur un 

parcours de saut 
d’obstacles

• Travail à pied : 
- Découvrir la longe 
- Mettre des bandes
- Embarquer dans un 

van ou un camion

Prepa G5 Prepa G6 Prepa G7

• Etre capable de travailler 
tous types de chevaux

• Choisir ses contrats de 
foulée sur un parcours 

• Maîtriser le contre galop
• Travail à pied : 

- Eduquer un cheval aux 
méthodes éthologiques 

Planning des séances de perfectionnement (SP)

Les moyens mis à disposition

• Se perfectionner sur le 
cross 

• S’adapter au profil des 
obstacles

• Adapter le contact avec la 
bouche du cheval 

• Etre fixe à cheval 
• Connaitre l’appareil 

locomoteur du cheval
• Travail à pied : 

- Longer 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Dressage 19h15 G5/6/7

Sauts d’obstacles 18h15 à 19h15 SP SO C3/C2
19h15 à 20h15 SP SO Amateur/C1

18h00 à 19h00 SP SO C5/C4
19h00 à 20h00 SP SO C2/C1

Thèmes définis par les moniteurs 17h15 à 18h15 avec Cyrielle
18h00 à 19h00 avec Annaelle

17h15 à 18h15 avec Corentin

Été 17h00 à 18h00 SP éthologie 17h00 à 18h00 SP balade 17h00 à 18h00 SP SO C3/C4 17h00 à 18h00 SP SO C2/C1

Nous nous engageons avec vous sur l’année : professionnalisme, partage, sécurité 


